





Att se konst

Konst dr spannande och ger oss nya tankar
och insikter, men fé6r manga kan den ocksa
vara forknippad med osdkerhet. Har du inte
ratt kunskap eller verktyg kan den vara svar
att férstd och uppleva.

Men konsten éar till for alla och du
behdver inte vara expert for att forsta den.
Den har enkla guideboken visar vagen till
konsten och ar till for dig som &r nyfiken
och vill ldra dig att se.

Boken bygger pa erfarenheter fran SAK
UNG, Sveriges Allmédnna Konstférenings
projekt som arbetar for att 6ppna upp
konstvidrlden for unga. Hér finns allt du be-
hover for att nyfiket upptédcka konsten och
gora konstupplevelsen till ett roligt dventyr.

Har hittar du en enkel guide for att tolka
konst, tips pa 6vningar som hojer upple-
velsen och en ordlista med de viktigaste
konstorden. Sa bege dig till din ndrmaste
konstutstéllning, ta med dig boken och lat
aventyret borja!

Clara Dagh, projektledare SAK UNG







Vad dr konst?
- och hur gor
man for att
férsta den?

Till skillnad fran musik som manga av oss
redan som sma har fatt lara oss hur man
ska uppleva, kan konst vara ndgot manga
sdllan eller aldrig har upplevt. Darfor dr det
inte konstigt att det kan kidnnas svart att
forsta konsten ndr man inte fatt chansen
att lara sig se den.

DEN ENKLA VAGEN TILL KONSTEN

Att uppleva ett konstverk dr ofta enkelt
och lustfyllt. Knepet &r att veta hur man
ska borja, och var man ska titta. Kanske
gor verket dig glad, forvirrad eller arg,
kanske kdnner du ingenting. Men oavsett
fér du en upplevelse som kommer foda
nya tankar.




Att betrakta ett konstverk ar inte helt olikt
att ldasa en bok:
forst tittar du pa omslaget och ldser bak-
sidestexten for att fa en bild av vad boken
handlar om och ifall den verkar intres-
sant.
darefter ldser du boken och upplever den.
ndr du last ut boken reflekterar du 6ver
vad du last och landar i vad du tyckte om
boken.
Och precis som det blir svart att forsta bok-
en om du bara ldser halva, sa blir det svart
att férstd konsten om du inte stannar upp
och betraktar den.

VARFOR AR KONST VIKTIGT?

Néir du upplever konst hidnder nagot inom
dig. Din reflektionsférmaga stérks, kreativi-
teten blir storre och du 6ppnar upp for nya
impulser och tankar. Kort sagt dr konst inte
bara nagot vackert att titta pa, utan ocksa
nagot som gor oss battre pa att tinka och
reflektera.

Konst dr viktigt for att ett demokratiskt
samhadlle ska vara starkt och ar en vital del
av yttrandefriheten. Sverige har tydligt utta-
lade kulturpolitiska mal som siger att alla
ska ha lika mojligheter att ta del av konst.

Tyvarr visar forskning att manniskors
tillgang till konst paverkas av socioeko-
nomiska faktorer, var man bor och vilken




bakgrund man har. Alla har helt enkelt inte
samma mojlighet att fa ta del av konsten.

For oss i SAK UNG ér allas mojlighet att
fa uppleva konst en viktig demokrati- och
jamlikhetsfraga. Vi vill sdnka trosklarna
till konstvérlden sa att fler mdnniskor kan
delta, uppleva och ta plats i konsten.

ENSAM ELLER TILLSAMMANS?

I SAK UNG tror vi pa att konst blir roligare
tillsammans, for i samtalet med andra far
vi mojlighet att dela tankar och diskutera
intryck. Men det dr ocksa viktigt att ta
chansen att uppleva konsten pa egen hand
utan distraktioner fran andra. Pa sa satt
kan du inte bara fa en ny upplevelse av
konst som du tidigare varit i kontakt med,
du kan ocksa ldara dig mer om dig sjélv.

MED RATT ATT TOLKA

Det finns fordomar om att konst dr svart el-
ler att man maste vara expert for att férsta
den eller fa uttala sig om den, men det ar
fel. Alla har ratt att ta plats i konstrummet,
uppleva konsten och skapa sin egen bild av
den. Att tolka ett konstverk ar en subjektiv
upplevelse och din tolkning &r lika ratt som
nagon annans.







Guide
t1ll
kRonsten

Titta

Det viktigaste steget ar att ta dig tid
att stanna upp och titta.

Se

Lar dig att se konstverket for att for-
sta dess mening och innehall.

Tank

Lat dina tankar och reflektioner leda
dig till din egen tolkning.




Titta

Det kan vara Overvaldigande att komma in i
en utstidllning med manga konstverk, sa vilj
ut ett verk som fangar ditt intresse och foku-
sera pa det. Lat blicken vandra 6ver konst-
verket och beskriv for dig sjalv vad du ser.

Tips!

Ju langre du tittar — desto béttre forstar du
konsten. Precis som med en film forstar
man inte sa mycket om man bara tittar ett
kort 6gonblick. Darfor ar det viktigt att
stanna upp och ge konsten tid.




ATT FUNDERA PA

Vad har konstndren
anvdnt fér material
och tekRnik?

Har Rkonstverket ett
férestdllande motiv
eller dr det en
abstrakt form?

Vilka fdrger, former

och kompositioner ser
du 1 konstverket?




Naér du har studerat konstverket ytligt dr det
dags att se pa dess innehall och betydelse.
Kéann efter vilka tankar och associationer
som det vicker inom dig. Ha ett 6ppet sinne
och 14t dina tankar vandra fritt.

Tips!

Ha talamod om tankarna inte kommer
direkt, ge det tid. Prova att borja fokusera
pa en detalj som vicker din nyfikenhet, och
nir du reflekterat 6ver den kan du lata 6gat
vandra vidare genom konstverket.




ATT FUNDERA PA

Paverkar konstverkets
titel, material och
form din upplevelse?

Vad fdar motivet dig
att tdnka pa?

Har konstndren be-
skrivit sina tankar
om kRonstverket?

Paverkas ditt intryck
av egna erfarenheter?




Tank

Det sista steget ar att reflektera &ver asso-
ciationerna och tankarna som konstver-
ket ger dig. Genom att sammanfatta dem
skapar du din alldeles egna tolkning av
konstverket.

Tips!

Konst kan vdacka manga olika kidnslor

och ingen av dem ar fel. Sldpp taget om
forvantningar pa vad du borde kdnna. Att
uppleva ett konstverk ar subjektivt, och din
tolkning dr lika sann som andras.




ATT FUNDERA PA

Vilka kdnslor vdcker
konstverket 1 dig,
och varfér?

Vad tycker du om, och
vad tycker du inte om

1 konstverket?

Om konstverket har
ett uttalat budskap,
tycker du att det
férmedlas pa ett bra
sdtt?







Lat oss se pa
konsten med
nya ogon

Det finns manga sitt man kan forvandla
besoket i en utstdllning till ett spdnnande
dventyr. Testa nagra av vara konstlekar
som ett satt att fordjupa din upplevelse
av konsten och fa nya perspektiv. Alla
6vningar kan goras bade pa egen hand eller
tillsammans med vdnner.

Om du far inspiration kan du dven prova
att utveckla din egen lek — bara fantasin
satter granser!

Tips!

Ju mer konst och ju fler utstdllningar du
ser, desto tryggare kommer du kdnna dig.
Vaga ta plats och ha mod att uppticka
konsten pa just ditt sitt, oavsett om det dr
genom lugn reflektion eller rolig lek.




OVNINGAR OCH LEKAR

Hitta pa en
ny titel

Abstrakta konstverk kan ibland
kidnnas knepiga att forstd, och det ar
svart att veta hur man ska borja titta
pa det. Varfor inte borja med att kom-
ma pa ett namn till verket?

Den hir leken kan kdnnas svar
men sjdlva podngen med abstrakt
konst dr att fritt kunna associera.
Borja med att vidlja ut ett abstrakt
konstverk och betrakta det. Om du
fick komma pa en egen titel till det,
vad skulle konstverket da heta? Moti-
vera garna ditt val och lyssna vad din
vén har valt for titel.




Lev dig in
1 malningen

Vilj en malning eller ett fotografi
som fangar din nyfikenhet. Forestill
dig att du kliver in i konstverket och
forsok besvara foljande fragor:

Vad hor du?

Vad ser du?

Vad finns det for dofter?

Finns det nagra smaker?

Hur kdnns det att vara i konst-

verket?

Om det finns personer avbildade
i konstverket, forestdll dig vad de
skulle kunna sédga.




Skattjakt 1
kRonsten

Gor din egen konstskattjakt och ga pa
upptacktsfard i en utstdllning! Borja
med att vilja nat du vill leta efter;
en symbol (t.ex. cirkel eller stjirna)
ett motiv (t.ex. djur eller bilar)
en farg du tycker om
Eller vdlj ditt eget tema.

Sedan borjar skattjakten. Studera
konstverken runt omkring dig och

se om du kan hitta det du letar efter.
Hur manga malningar har fargen bla?
Kanske gdmmer det sig en stjdrna
nagonstans eller ett djur?




OVNINGAR OCH LEKAR

Det hemliga
konstverket

Det hir dr en rolig lek om ni dr tva
eller fler som besoker en konstut-
stdllning tillsammans. Den liknar
frageleken 20 frdgor och gar ut pa
att en person i hemlighet vidljer ut
ett konstverk utan att sdga vilket hen
valt till de andra.

Sedan ska de andra férsoka lista
ut vilket konstverk personen har valt
genom att stilla ja eller nej-fragor,
t.ex. ”Ar det en malning?” “Ar det
gjort i metall”? Den person som
lyckas gissa ratt far sedan vilja ut
ndsta hemliga konstverk.







Att forsta
konstens
eget sprak

Precis som teater och musik har konstvarl-
den ett eget sprak. Som ny kan det ibland
vara svart att forsta vad som menas. Hir
hittar du en kort forklaring till nagra av de
viktigaste orden:

Abstrakt konst

Konst som har ett icke forestédllande
motiv. Konstverket kan t.ex. besta av fiarger
eller former. Motsatsen till abstrakt konst
ar figurativ konst som har ett forestdllande
motiv, t.ex. en hédst eller ett portratt.

Avantgarde

Franskt ord som betyder fértrupp. Be-
skrivning av konstnédrer som dr pionjarer i
att utveckla nya konstuttryck.




Curator
Den person som planerar och skapar en
konstutstédllning.

Konceptuell konst

I konceptuell konst dr idén bakom
verket det viktiga, inte hur verket ser ut.
Ofta 4r verket en symbol for den tanke som
konstndren vill férmedla.

Modern konst

Samlingsnamn for konst skapad mellan
ca. 1860-1970, ej att forvaxla med begrep-
pet samtidskonst.

Samtidskonst

Samlingsnamn pa all konst som
skapas idag, i samtiden. Den kan vara
gransoverskridande, politisk och inne-
halla manga olika typer av material och
tekniker.

Utstdllningslokal

Det finns flera olika typer av platser som
regelbundet visar utstdllningar med konst.
Tre avdem ar konstmuseer, konsthallar
och konstgallerier.




Konstmuseer &r ett museum for konst
som har egna samlingar och visar bade
tillfalliga och permanenta utstédllningar.

Konsthallar har oftast inte permanenta
utstdllningar eller egna samlingar av konst,
utan visar tillfalliga utstédllningar.

Konstgallerier ar privatdgda platser som
visar utstdllningar ddr konsten &r till salu.
Ofta samarbetar de med ett antal utvalda
konstndrer vars verk visas regelbundet i
galleriet. Det dr i regel alltid gratis att bes6-
ka ett konstgalleri.

Vernissage

Motsvarigheten till filmvarldens premi-
arer. Kvdllen innan en utstédllning 6ppnar
bjuds folk in for att fa en forsta titt pa kon-
sten. Ibland ar vernissagen exklusiv och
endast inbjudna far komma, och ibland ir
den 6ppen for allmédnheten.







Konst for alla

Vi som gjort denna konstguide heter SAK
UNG och var vision &r att sdnka trosklarna
till konstvirlden sa att fler far mojlighet att
uppleva konst. Vi vill skapa en inkluderan-
de konstvarld och ge framf6r allt fler unga
verktyg att ta plats och gora sina roster
horda.

SAK UNG ér ett projekt fran Sveriges
Allméanna Konstférening for att aktive-
ra och engagera unga i samtidskonst. Ar
2017-2020 har vi uppburit projektstod fran
Allmanna arvsfonden och tack vare det
kunnat utveckla SAK UNG till ett natio-
nellt projekt med lokala natverk i Stock-
holm, Géteborg, Malmo, Uppsala, Orebro,
Umea, Vaxj6 och Boras. Niatverken har
anordnat 97 event med 1200 deltagare som
tillsammans upplevt konsten.

Vi hoppas att var konstguide ger dig
nycklar till en rikare konstupplevelse och
mersmak att fortsdtta utforska konsten. Vill
du ldsa mer om projektet eller kanske starta
ett eget nitverk pa din ort? Kontakta SAK
for mer information!




Skriv ned dina intryck, spara namnen pa
intressanta konstnérer eller titlarna pa konst-
verken som blivit dina favoriter!







Ett stort tack till alla som mojliggjort

och varit en del av projektet SAK UNG:
Allménna arvsfonden, samarbetspartners
pa konstinstitutioner och organisationer
inom ungdomsrorelsen som generdst delat
med sig av kunskap och rad.

Det storsta tacket gar till alla unga
ambassadorer som varit med att forma och
leda verksamheten.

Er kreativitet, nyfikenhet och glddje har
gjort SAK UNG till den stora framgang
det dr. Ni har gjort sa att hundratals unga
fatt ta del av konsten och ni har sankt de
annars sa hoga trosklarna. Genom denna
bok fortsdtter SAK UNG:s resa att 1ata fler
unga ta plats i konstvérlden.

Clara Dagh
Projektledare SAK UNG 2017-2020
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SAK &r landets aldsta och storsta
allménna konstférening. Féreningens
andamal r sedan 1832 att inom Sverige
véacka och utbreda intresse fér samtida
konst. Det gor vi bl.a. genom att varje
ar kdpa in konstverk av konstnarer
verksamma i Sverige, som sedan lottas
ut i ett konstlotteri, samt presentera
konstnarskap eller konstriktningar i en
arsbok och medlemstidning. SAK &r en
medlemsfdérening och finansieras av
medlemsavgifter. Bli medlem pa
www.konstforeningen.se
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